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#ClimateChange

Ilmastonmuutos WHETHER YOU LIVE IN A...

L
E
® 0000 lEEHooo
a terveys el
0000 goo
0000 e
Small island L=
i mall island or e
Rural village coastal town Big city

CLIMATE CHANGE THREATENS YOUR HEALTH

Drought, Vector-borne

: floods and diseases, like malaria

KUIVUUS WS BRI heat waves and dengue virus will
ISAANTY NOUSEE will increase. A increase with more
humidity and heat.

Basic necessities will be disrupted...

“BARKTINEN ALUE
SULAA

FOOD
Hunger and famine will
increase as food production
is destabilised by drought.

Between 2030 and 2050 climate change is expected to cause

thl 250 000 ADDITIONAL DEATHS PER YEAR

‘ ' due to malaria, malnutrition, diarrhoea and heat stress.
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Maailman koyhit kokevat ilmastonmuutoksen pahimmat seuraukset.

/)

Sa3n dari-ilmiot —> Kotien tuhoutuminen —— Siirtolaisuus

Kuivuus ———— 5 Sadonmenetys @ ————— Ruuan puute

Kuumuus ——> Veden saannin ja laadun ongelmat ——> Terveyshaitat

Pohjautuu IPCC:n 1,5 asteen raportin tuloksiin. © limatieteen laitos ja ympéristédministeris, 2018. llmasto-opas.fi.



Ilmastonmuutoksen terveyshaitat

Suomessa

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Tuomenvirta H., Haavisto R., Hildén M., Lanki T., Luh-
tala S., Merilginen P., Makinen K., Parjanne A., Pelto-
nen-Sainio P., Pilli-Sihvola K., Péyry J., Sorvali J., Vei-
jalainen N.

S4aa- ja ilmastoriskit Suomessa —
Kansallinen arvio

Vektorivalitteiset Helteen
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Helteen terveyshaitat

« Kesalampotilat kohoavat, helleaallot yleistyvat ja pahenevat - Suurimmat haitat helleaalloista

« Euroopan 2003 helleaalto = vaikutusten mittakaava ymmarrettiin

* Helle vaikuttaa kroonisiin sairauksiin

» Sairaus voi suoraan tai laakityksen kautta heikentaa lampotasapainon hallintaa, lampdtilan aistimista, kykya

huolehtia itsesta

« Lampodstressi pahentaa sairauksia monien mekanismien kautta

» Muita riskitekijoitd esim. ika (lapsi, vanhus), yksin asuminen, huumaavien aineiden vaarinkaytto, likkumisrajoitteet

« Pitkittyneista (3-4 viikkoa) ja voimakkaista helleaalloista aiheutuu n. 200-400 enneaikaista

2003

2010

kuolemaa
« Esim. kesat 2003, 2010, 2014, 2018 Kuolinsyy
Kokonais, ei-tapaturmainen
Verenkiertoelinsairaudet
Mukana ei Lappi/Ahvenanmaa; Iskeemiset sydansairaudet
Kollanus&lanki, Duodecim 2014 Aivoverisuonisairaudet

Hengityselinten sairaudet
’ thl Pitkaaikainen keuhkosairaus
A \/ 4 Mielenterveyden hiiriot

Hermoston sairaudet

220 (169-268)
107 (74-137)
51 (24-75)
19 (2-33)
21 (2-37)
11 (3-17)
51 (35-64)
30 (16-40)

309 (237-375)
163 (113-210)
73 (35-108)
21 (2-37)
12 (1-21)
14 (4-21)
47 (33-59)
94 (56-125)




Vesivalitteiset infektiosairaudet

Sateisuuden lisaantyminen Ravinne- ja mikrobihuuhtoutumat

Rankkasateet Ongelmia jatevesilaitoksille

Edistaa epapuhtauksien
imeytymista pohjaveteen

Tulvat

Pohjavesien likaantumista myos

Leudot talvet talvella

Voi lisata epapuhtauksia vedess3,

Kuivuus vesivarojen niukkuus

lImaston [ampeneminen Mikrobien kasvu vesijarjestelmissa

Pintavesien lampeneminen Levien kasvu

llmastonmuutos vaikuttaa myds vesien virkistyskayttdoon:

Vesiepidemiat, sinilevien runsastuminen

Lukumééara

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Vesiepidemioiden lkm
vuosittain (www.thl.fi)




Liukastumistapaturmat

o Lampdtila vaihtelee useammin nollan lahella -

liukkaus lisdantyy '
¢ Suomessa kymmenia tuhansia -

liukastumistapaturmia ulkona joka talvi
PIHA!

« Seka lievempia (esim. nilkka-, saari-,

rannemurtumat) etta vakavia LIUKAS

* Eniten tietoa rannemurtumien yhteydesta
liukkauteen

« Kuormittaa terveydenhuoltoa, tydnantajia (suurin
osa hoidettavista tyoikaisia), potilasta

—>suuret kustannukset erityisesti
sairauspoissaolojen vuoksi

’thlévuosikustannus 2,4 miljardia
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Vektorivalitteiset infektiosairaudet

Ilmastonmuutos vaikuttaa hydnteisten (niveljalkaisten)
valityksella leviavien tautien esiintymiseen Puutiaisaivotulehdus

* |lmasto vaikuttaa niin isantaelaimiin, hyonteisiin kuin )
taudinaiheuttajiinkin 70 -

« Eurooppaan tulee leviamaan uusia tauteja

* Ilmastonmuutos vaikuttaa myds puutiaisvalitteisiin sairauksiin:
Borrelioosi (bakteeri) ja puutiaisaivotulehdus (virus) yleistyneet ja
levinneet pohjoiseen

Tapausten maara

« Jotkin suoraan nisakkaista leviavat taudit voivat yleistya: 0
Myyraekinokokki (loinen) todennakoisesti leviaa Suomeen, myos ©
rabies (virus) saattaa levita pienpetojen lisdantyessa ~

Vuosi

« Sopeutumista edesauttaa rokotukset seka tartuntatautien
seurantajarjestelma: Oleellista jakaa tietoa kansalaisille keinoista
valttaa riskit
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Mielenterveysvaikutukset

« Lampo vaikuttaa mielenterveyteen: Mita
lAmpimampaa on, sitd enemman
artyneisyytta, impulsiivisuutta ja jopa
itsemurhia

* [lmastonmuutos lisda myds eriarvoisuutta:
Intiassa ilmastomuutoksen aiheuttama kato
ja koyhyys johti maaviljelijdiden itsemurhiin

« Ymparistoahdistus kasvava ilmid, etenkin
nuorilla
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset
terveydenhuollon palveluihin

* [lmastonmuutos vaikuttaa myos terveydenhuollon
palveluihin ja huoltovarmuuteen

« Lisdantyneet saan aari-ilmioiden aiheuttamat
hairidtilanteet voivat asettaa tilapaisia haasteita
terveyspalveluiden jatkuvuudelle

 Pitkittyneet sahkokatkot, vesihuollon katkokset seka

vaikeisiin keliolosuhteisiin liittyvat potilaskuljetusten
jarjestamisen ongelmat

« Huoltovarmuuden turvaaminen

« Uudet haitat voivat kuormittaa sosiaali- ja

terveyshuoltoa uudella tavalla
* Ilmastonmuutoksen aiheuttamat sosiaaliset vaikutuksettv (

.thl * Heijaste- ja poikkisektoriaaliset vaikutukset
v A




Sopeutuminen ilmastonmuutokseen

v

sote-sektorilla 1/2

Kansallinen ilmastonmuutokseen
sopeutumissuunnitelma 2030

lImastonmuutoksesn
sopsutuminen Suomessa —

VISIO: Hyvinvointia ja turvallisuutta muuttuvassa
mybytila ja kehitysniskymat

ilmastossa

» Terveyden suojelu ja edistaminen:

« Tavoite 14. Helteen terveyshaitat on tunnistettu ja
niihin sopeutuminen eri hallinnon tasoilla ja seuranta
on kehittynyt vuoteen 2030 mennessa.

llllllllllllllllll
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Sopeutuminen ilmastonmuutokseen

sote-sektorilla 2/2

Sosiaali- ja terveysministerion sopeutumissuunnitelman tavoitteet:

1) selvittéda sopeutumisen ja sita tukevien rakenteiden nykytila
Suomessa,

2) tunnistaa nykyisid ja uusia sopeutumistoimia terveyden ja
hyvinvoinnin toimialueella,

3) kansallisessa sopeutumisstrategiassa esitettyjen toimenpiteiden
konkretisoiminen ja selkeyttaminen STM:n hallinnonalan
vastuualueella,

3) sopeutumissuunnitelman jalkauttaminen sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoille ja

4) ilmastonmuutokseen sopeutumisen valtavirtaistaminen lisaamalla
riskitietoisuutta.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163160
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limastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla

Sosiaali- ja terveysministerion
ilmastonmuutokseen sopeutumisen
suunnitelma (2021-2031)

12



STM:n ilmastonmuutokseen
sopeutumissuunnitelma

« Terveys ja sosiaalinen hyvinvointi /
* Tarttumattomat taudit |
» Tartuntataudit
* Ravitsemus ja terveys
« Tyoterveys ja tydhyvinvointi
» Sosiaaliset vaikutukset
* |lmastonmuutoksen hillinnan terveysvaikutukset
* Muut terveysvaikutukset
Sosiaali- ja terveyspalvelut
* Terveydenhuolto
* Sosiaalihuolto
» Tyoterveyshuolto
Huoltovarmuus

Poikkisektoriaaliset vaikutukset
Htﬁlijastevaikutu kset

Sosiaali- ja terveysministerion
ilmastonmuutokseen sopeutumisen

‘ ' suunnitelma (2021-2031)
F A 19.9.2024

SIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2021:20
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Ilmastonmuutokseen sopeutuminen ja hillinta
hoitotyossa (Isohoito) (2024-2026)

Tavoitteet:

1) lisata tietoisuutta ilmastonmuutokseen sopeutumisesta ja sen
hillinnasta sosiaali- ja terveydenhuollossa,

2) edistaa ilmastoresilienssia ja ilmastonmuutoksen hillintda ST st s e
Sotessa, s @ thL.fi/isohof
E : .fi/isohoito
=
3) ehk@sta kuumgusrls'kelstaj‘ohtgwa t.ervgyshalt’.togj.a . TR ER . SN
kuolleisuutta erityisesti haavoittuvissa ihmisryhmissa ja 03/2024 - 172026 sopeutuminen ja
hillinta hoitotyossa
. e ee . . . okonaisbudjetti
4) kehittaa kansallisten ilmastonmuutokseen sopeutumisen e Imsormuntokssensopestuminenfa il

hoitotydssa (Isoheito) -hanke kokoaa ja levittaa
H H ilmastonmuutokseen sopeutumiseen ja sen hillintdan
suunnitelmien seurantaa. ity i Kaytant51s a ratkaisuja sosaal-
. terveydenhuollossa seka selvittaa naihin liittyvia
EU-rahoitus tiototarpeita. Niin voidaan vahvistaa toimialan
330.534 € varautumista saa- ja ilmastoriskeihin, sopeutumista
nithin, seka vastata vihredn siirtyman haasteisiin.

thl.fi/isohoito
. thl -5,:;::,:';';,:;‘:"'" Prmmr  ONiu  Cye——
A\ —
F A 19.9.2024



Yhteenveto &

se==== [ecrveyden, hyvinvointivaikutusten seka
- | terveydenhuollon toimivuuden uhka lisaantyy
) muuttuvan saan ja ilmaston seurauksena

Sosiaali- ja terveydenhuollon hyva tiedostaa

| uhkat ja kohdistaa varautumista viisaasti ja

ennakoivasti

Sosiaali- ja terveydenhuollon
sopeutumissuunnitelma tarjoaa konkreettista
esimerkkeja sopeutumistoimenpiteista

Soslaall- jJa terveysministerion
ilmastonmuutokseen sopeutumisen

suunnitelma (2021-2031)
19.9.2024 | 15
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Kirjallisuutta

 [lmastonmuutokseen sopeutuminen Suomessa — nykytila ja
kehitysnakymat http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-420-0

 |lmastonmuutokseen liittyvat riskit ja haavoittuvuudet Suomessa
Tarkastelu kansallisen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelman
2030 taustaksi http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-566-5

« Kansallinen ilmastonmuutokseen sopeutumissuunnitelma 2030
https://mmm.fi/kansallinen-sopeutumissuunnitelma/kiss2030

 |lmastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla — Sosiaali- ja
terveysministerion ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelma
(2021-2031) http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5410-6
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-566-5
https://mmm.fi/kansallinen-sopeutumissuunnitelma/kiss2030
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-5410-6
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Paivi.merilainen@thl.fi

https://thl.fi/aiheet/ymparisto
terveys/ilmastonmuutos
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